
Deutscher Ringer-Bund e.V.

Arbeitsgruppe 3

Durchführung einer Videoschulung



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Rahmenbedingungen

• Vorarbeit: 
– Ggf. entsprechende Software 
– Videos sichten (Quelle: Gerd Reich)
– Sicherung auf einem Stick

• Raum muss entsprechend aufbereitet sein:
- Laptop
- Beamer
- Entsprechende Lichtverhältnisse
- Pointer
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Inhalt

• Bestimmtes Thema zum Inhalt machen 
(z.B. verbotene Griffe, Mattenrand, 
Passivitäten etc.)

• Vorher Videos sichten!
• Kurze Sequenzen zum entsprechenden 

Thema
• Max. 10 Videos, die unterschiedliche 

Schwerpunkte des Themas abdecken
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Gruppengröße

• Max.  15 KR
• Weitere Unterteilung in Kleingruppen (3-er: 
à 3-Mannkampfgericht)

• Beratung innerhalb der Gruppe, 
anschließend eine einheitliche Bewertung 
der Situation
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Moderation

• Max. 2 Moderatoren
• Moderatoren müssen nach außen eine 

Meinung vertreten
• Klare einheitlich Vorgabe, wie 

entsprechende Situationen bewertet werden 
(mit Begründung!)
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Ablauf

• Video vorspielen
• Bearbeitungszeit lassen
• Gruppenergebnis mit Begründung 

präsentieren 
• Moderatoren schildern die richtige Lösung, 

ggf. erneutes Vorspielen der Sequenzen + 
Hinweisen auf schwierige Situationen + 
Begründen der richtigen Lösung


