
Deutscher Ringer-Bund e.V.

Modul 4  
Verhalten der Trainer



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
• Der Trainer sitzt alleine während des Kampfes in 

der Ecke seines Ringers (nicht an der Matte 
entlang laufen)

• Ein weiterer Betreuer kann sich in der Nähe 
aufhalten, jedoch hinter einer ggf. vorhandenen 
Absperrung. Ansonsten ist ein Abstand von min. 
1m zur Kampfecke ausreichend



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
• Trainer und Betreuer müssen Sportkleidung 

(Sportanzug / Sportschuhe etc.) tragen

• Keine Kombination aus Sportjacke und 
Straßenkleidung!!!



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
• Bei Verletzung des eigenen Ringers 

dürfen Trainer und Betreuer diesen 
versorgen bzw. den Sanitätsdienst 
unterstützen

• Ein Mannschaftsarzt kann jederzeit 
dazu kommen (gilt nur National)



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
• Bei Verletzungspause des Gegners kann der Trainer 

oder der Betreuer seinen Ringer in seiner Ecke 
stehend betreuen

• Während der Pause darf der Ringer von 2 Personen 
betreut werden. Ausnahme: Arzt/Sanitätsdienst



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
• Der Trainer/Betreuer darf während des 

Kampfes zu seinem Ringer sprechen und 
ihm Anweisungen zurufen

• Er darf keinesfalls Entscheidungen des KR 
einfordern bzw. Einfluss ausüben wollen.



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
Gelbe Karte
- Unsportliches Verhalten
- Abwinken oder Beklatschen von 

KARI-Entscheidungen
- Unsachliche Reklamationen gegen 

Entscheidungen (Meckern)
- Aufheizen des Publikums gegen 

Entscheidungen
- Unerlaubtes Betreten der Matte (bei 

Wiederholung erfolgt Gelb-Rot)



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
Rote Karte
- Grob unsportliches Verhalten
- Beleidigungen
- Bedrohung
- Tätlichkeit oder deren Versuch gegen KR 

oder Gegner durch Trainer oder Betreuer 



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
- Gelb-Rote oder Rote Karte: Verlassen des 

Halleninnenraums

- Keine weitere offizielle Funktion an diesem Tag bzw. 
dieser Veranstaltung (wie z.B. Trainer, Betreuer, 
Ringer, Zeitnehmer) 

- Karte im Vorkampf à Sperre für den Hauptkampf



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Trainers
Sanktionsmaßnahmen bei Gelber Karte:
• 1. und 2. gelbe Karte: Geldbuße
• 3. gelbe Karte: Sperre für Folgekampftag

Sanktionsmaßnahme bei Gelb-Roter Karte:
• Geldbuße
• Sperre f. laufenden + folgenden Kampftag

Sanktionsmaßnahme bei Roter Karte:
• Anzeige + Geldbuße + Sperre (Urteil durch 

Sportgericht)



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Ringers
- Trikot angezogen, Träger oben

- Überbekleidung vorher ablegen 
Ausnahme: Handtuch/Trainingsjacke

- Kontrolle des Taschentuches entfällt



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Verhalten des Ringers
Gelbe Karte an Sportler
• Die gelbe Karte kann in der Pause bzw. 

vor der Siegerverkündung an Sportler 
für Unsportlichkeiten, die während des 
Kampfes mit einer Verwarnung 
geahndet worden wären, vergeben 
werden.

• Die Wettkampfzeit muss abgelaufen 
sein



Deutscher Ringer-Bund e.V.

Fragen
Anmerkungen
Wünsche?


